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Auf eigenen FliBen stehen

Die harmonische Entfaltung von Kindern ist ein natiirlicher und darum langsamer
Prozess.

Unsere Aufgabe ist es,
die rechten Bedingungen dafiir zu schaffen,
aber nicht, den Prozess zu beschleunigen.
Bringen wir es als Erwachsene fertig,
diese inneren Prozesse nicht durch unsere Ungeduld zu stéren,
sondern ihnen den notigen Ndhrstoff zu liefern,
so lernt das Kind, auf eigenen Fiifsen zu stehen
und nicht sein Leben lang von dufserer Fiihrung abhdngig zu sein.
Rebeca Wild

Die Freie Huma_r_wistische Schule in Tragerschaft des Vereins ,Freundeskreis Humanistische Schule
e.V.“ hat durch Ubertragung der Schulgenehmigung das padagogische Konzept der ,Freien Schule
Oldenburg® ibernommen.



1 Padagogisches Konzept

1.1 Einordnung des Konzepts in die reformpadagogische Schullandschaft

Die padagogische Konzeption stellt eine Fortschreibung des Montessori-Ansatzes unter Bericksichtigung
heutiger wissenschaftlicher Erkenntnisse und der praktischen padagogischen Arbeit von Rebeca und
Mauricio Wild dar. Bundesweit existieren 58 Freie Alternativschulen mit ahnlichen Konzepten, die staatlich
genehmigt wurden; europaweit sind es 250 Schulen dieser Art. Die Freien Grundschulen von Niedersachsen
befinden sich in Hannover, Géttingen, Heckenbeck und Burgwedel (Stand 2003) sowie in Achim, Oldenburg
und Moorende. Die Schulen sind im Bundesverband der Freien Alternativschulen e.V. (BFAS) organisiert und
arbeiten auf der Grundlage eines in 8 Thesen formulierten padagogischen Selbstverstadndnisses.

Unser besonderes padagogisches Interesse liegt in dem Freiraum, den wir dem Kind in seiner Entwicklung
geben, und in dem Ausmal, in dem wir seiner Selbsttatigkeit durch die inhaltlichen, personellen und
raumlichen Angebote Rechnung tragen. Die Individualitdt von Entwicklungsprozessen, wie sie von den
Rahmenrichtlinien fir Grundschulen benannt wird, kdnnen wir somit in besonderem Male berlicksichtigen.

Insgesamt liegt uns der Bildungsauftrag, wie er in §2 des Niedersachsischen Schulgesetzes formuliert ist,
am Herzen und wir betrachten unser Konzept als konsequente Umsetzung der dort genannten
Zielsetzungen.

Zudem soll Englisch als Fremdsprache von Beginn an als wdchentliches Angebot integriert werden durch
Gesang, Spiel und Reime. In dem Mal3e, wie die Kinder das Angebot aufgreifen, kdnnen auch die Strukturen
der Alltagssprache erlernt und in Kommunikation umgesetzt werden.

1.2 Neurobiologische Grundlagen des Konzeptes

Die Freie Humanistische Schule hat sich zum Ziel gesetzt, bewadhrte und moderne lern- und
entwicklungspsychologische sowie neurobiologische Erkenntnisse flr das schulische Lernen umzusetzen.
Danach basieren Entwicklung und Lernen auf folgenden Prinzipien:

1. |Innerer Bauplan des Kindes Maria Montessori, ital. Arztin und Pédagogin | 1870 - 1952

2. |Sensible Phasen Maria Montessori

3. |Innensteuerung Hoimar von Dithfurt; Professor fir Psychiatrie | 1921-1989
und Neurologie Humberto R.Maturana, Chile/|,g,0 1946 _
Francisco J.Varela, Chile Forscher im Bereich
der Biologie, Medizin

4. |Ganzheitlichkeit Janov, Arthur, Psychoanalytiker/ Holden,
Michael, Neurowissenschaftler

Das Konzept bedeutet eine konsequente Weiterentwicklung und Fortschreibung der empirisch entwickelten
Padagogik Maria Montessoris, die bereits vor tiber einem halben Jahrhundert das absolute Vertrauen auf die
inneren Wachstumskrafte des Menschen und die aufmerksame Begleitung des Kindes in einer vorbereiteten
Umgebung gefordert hat.

Ihre aufgrund von Beobachtungen formulierte Erkenntnis, dass menschliche Entwicklung einem von der
Evolution geschaffenen inneren Entwicklungsplan folgt, den Kinder in ihrem eigenen Rhythmus umsetzen,
darf mittlerweile als wissenschaftlich erwiesen gelten. Die in dieser Aufbauarbeit beobachtbaren sensiblen
Phasen, von Neurowissenschaftlern auch mit sich 6ffnenden ,Fenstern' verglichen, lassen das Kind wichtige,
seine Entwicklung vorantreibende Fahigkeiten mit grofder Leichtigkeit und Intensitat erwerben.Ein weiterer
Aspekt von Entwicklungsprozessen ist der der Innensteuerung. Hoimar von Dithfurth macht dies in seinem
Buch ,Der Geist fiel nicht vom Himmel" am Beispiel der Urzelle deutlich. Wichtigstes Kennzeichen
organischen Lebens ist neben der Fortpflanzung der Erhalt und das Wachstum durch den Austausch mit der
Umwelt. So war es fir die Evolution notwendig, eine Entscheidungsinstanz zu entwickeln, die es der Zelle
ermoglichte, wichtige Stoffe / Informationen aus dem extrazellularen Chaos aufzunehmen bzw. nicht
forderliche ja giftige Substanzen/ Informationen aus dem Inneren wieder auszuscheiden. Dies geschah
durch die halbdurchldssige Membran. So wurden von Beginn organischen Lebens an alle lebenserhaltenden
und entwicklungsférdernden MaRnahmen von Innen her gesteuert, womit wir auch die erste beobachtbare
Erscheinungsform von Intelligenz auf der Erde haben.
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Ebenso gehen die Wissenschaftler Humberto Maturana und Francisco Varela davon aus, dass jedes
lebende System, also sowohl eine Zelle als auch groRe Zellverbande (und nichts anderes ist der Mensch),
sich selbst hervorbringt und immer wieder neu erzeugt und verandert aufgrund &ulRerer Veranderungen und
dass dieser Prozess den Gang der Evolution bestimmt. Diesen Interaktionsprozess, der ausschlie3lich nach
inneren Gesetzen ablauft und immer wieder andere Anpassungsmoglichkeiten entwickelt, bezeichnen sie als
LAutopoiese” (,auto" griech. = selbst und ,poiein" griech. = machen).

A.Janov (Psychoanalytiker, Begriinder der Primartherapie) und M. Holden (Leiter der neurologischen
Forschungsabteilung im Primarinstitut von A. Janov) untersuchten die Auswirkungen negativer
vorgeburtlicher und friihkindlicher Erlebnisse auf die Entwicklung des Kindes. Den von Janov beschriebenen
Stérungen im emotionalen Erleben und im Verhalten der Kinder entsprachen auf neurologischer Ebene
Blockaden im Gehirn, die die Kommunikation zwischen den Bereichen des Empfindens, der Kognition und
der Steuerung physischer Prozesse nicht mehr ungehindert geschehen lieken: Um sich von zu
schmerzhaften, dem eigentlichen Entwicklungsplan zuwiderlaufenden Erlebnissen abzukoppeln, entwickelte
die Natur diese Blockade als Schutzmechanismus. Eine weitere Konsequenz dieser Abtrennung ist jedoch
auch, dass das unerfillte Bedulrfnis nicht mehr unmittelbar empfunden wird und somit auch als
Steuerungsinstrument in der Entwicklung wegfallt; das natirliche Prinzip der Autopoiese (von innen nach
aufden sich selbst machen) kann nicht mehr funktionieren. Die Kinder sind fiir jegliche Konditionierung von
aufden offen.

Insgesamt unterstreichen die Forschungsarbeiten von Janov und Holden, dass gesunde, harmonische
Entwicklungsprozesse immer ganzheitlich sind, d.h., dass bei der Gestaltung einer entwicklungsférdernden
Umgebung fiir Kinder immer korperliche, emotionale und kognitive Aspekte gleichermafien Beriicksichtigung
finden und Entfaltungsraum erhalten missen. Das Konzept berlicksichtigt Uber die dargestellten
wissenschaftlich erforschten Aspekte hinaus insbesondere die praktische padagogische Arbeit der Nicht-
Direktivitdat von Rebeca und Mauricio Wild, die vor 20 Jahren begannen, eine Schule auf den genannten
Grundlagen aufzubauen und mittlerweile die staatliche Anerkennung fiir die von ihnen geleistete Arbeit
besitzen.

Aus all diesen Prinzipien (innerer ,Bauplan’, sensible Phasen, Innensteuerung, Ganzheitlichkeit) folgt,

1. dass Kinder fur ihre Entwicklung keine Einflussnahme von auf3en bendtigen, sondern stattdessen eine
vorbereitete Umgebung, in der sie Dinge vorfinden, die sie auf ihrer spezifischen Entwicklungsstufe
bendtigen, um sich selbst aufzubauen.

2. dass allein diejenigen padagogischen Aktivitdten als sinnvoll erscheinen, die die individuellen
Entwicklungs- und Reifeprozesse begleiten, ohne die Eigenaktivitat zu stéren. Eingriffe und Direktiven von
aullen konnen diese auf eine harmonische Entwicklung und den Erhalt des inneren Gleichgewichts
angelegten Prozesse lediglich blockieren oder fehl leiten. Das Verhalten der Erwachsenen sollte dem zu
Folge ein begleitendes, die Kinder in ihren Entwicklungsprozessen unterstiitzendes Verhalten sein.

In diesem Sinne beschreibt das padagogische Konzept der Freien Humanistischen Schule in seinen
Kernpunkten die Schaffung von Rahmenbedingungen, in denen Lebens- und Entwicklungsprozesse
respektiert und begleitet werden.

Nur durch eine auf individuelle Entwicklung und eigene Erfahrung der Kinder abgestimmte Padagogik
kdnnen sich die gerade heute geforderten Schlisselqualifikationen wie Selbstandigkeit, Kreativitat,
vernetztes Denken und Teamfahigkeit der heranwachsenden Kinder entwickeln.

1.3 Rahmenbedingungen

Die Rahmenbedingungen und Strukturen der Freien Humanistischen Schule bauen auf folgenden Annahmen
auf: Kinder sind als eigenstédndige Menschen zu achten, ihr freier Wille und ihre Grenzen sind zu
respektieren.

Kinder sind kein leeres Fass, das wir Erwachsene erst sinnvoll flllen missen, sondern in jedem Lebewesen
ist ein ,innerer Bauplan' angelegt, der nach Entwicklung drangt.

Die Entwicklung des Kindes wird von sensiblen Phasen voran getragen, in denen eine ungewdhnliche
Bereitschaft besteht, bestimmte Fertigkeiten zu erwerben.

Kinder bendtigen fur die gesunde Entwicklung eine entsprechende Umgebung, die ihren Bedurfnissen und
individuellen Entwicklungsmadglichkeiten gerecht wird.



1.3.1 Die vorbereitete Umgebung

In einer vorbereiteten Umgebung werden in Innen- und AuRenrdumen vielfaltige Lern-, Bewegungs-, Spiel-
und Erfahrungsmaoglichkeiten geboten, die den Kindern ein weitreichend selbstbestimmtes Leben und
Lernen ermdglichen. Die Raume sind thematisch ausgestattet (Spielzimmer, Raum mit didaktischem
Material, Werkstatt, Leseraum, Raum zum Malen, Musizieren, Theater spielen...). Das offen zugangliche
Material 1adt die Kinder zum Tatigsein ein.

Die Lernmaterialien gehen hauptsachlich auf die von Maria Montessori entwickelten Materialien zurtick. Sie
berlcksichtigen die im Bildungsplan des Landes Niedersachsen angegebenen Lerninhalte und kénnen, je
nach Interesse des Kindes, standig erweitert bzw. erganzt werden.

Durch die freie Zeiteinteilung wird es den Kindern moglich, sich intensiv einer Sache zu widmen und sie nach
eigenem Interesse zu beginnen und abzuschlieRen. Durch dieses von innen motivierte, von auf3en nicht
beeinflusste Arbeiten wird die von Maria Montessori beschriebene Polarisation der Aufmerksamkeit
(Momente absoluter Konzentration und vélliger Selbstaufgabe bei der Ausiibung einer Tatigkeit, in denen
umfassende, tiefgreifende Lernprozesse stattfinden) moglich und Lernen gewinnt eine neue Qualitat.

Klare Regeln ermoglichen in sicherer Atmosphare einen respektvollen Umgang mit Mensch und Material.

1.3.2 Die Erwachsenen - Begleiterinnen und Eltern

Zwischen den beiden Extremen ,ein Kind allein lassen' (es verlassen) und ,sein Problem l6sen' liegt das
Gebiet, in dem sich echte Entwicklungsprozesse ergeben. Leider wird es von den ,erziehenden
Erwachsenen' so selten betreten, dass wir es beinahe als Niemandsland bezeichnen kénnen. In dieser Zone
sind wir beim Kind, begleiten es, wir sind einfach da. Wir gehen nicht weg, ermuntern auch das Kind nicht
mit dem Ublichen ,das kannst du schon' zur Selbstandigkeit, motivieren es nicht, greifen seinen ldeen nicht
voraus, lenken es nicht ab, unterstitzen es, wenn ndétig und erwinscht in seiner Aktivitat und setzen - wenn
dies erforderlich ist - Grenzen, damit alle Beteiligten sich wohl fihlen kdnnen." (Wild, R.: Sein zum Erziehen,
Freiamt, 1995, S. 73)

Die Begleiterinnen der Freien Humanistischen Schule brauchen vor allem das Vertrauen in den
Wachstumsprozess des Kindes. ,Der Lehrer muss passiv werden, damit das Kind aktiv werden kann"
formulierte Maria Montessori. Um jedem Kind seinen individuellen Reifeprozess zu erméglichen, bedarf es
keiner aktiven Vorgaben durch Lehren, Vorgaben von Lernzielen, Bewertungen; statt dessen muss der
Erwachsene seinen Entwicklungs- und Lernweg aufmerksam begleiten. Dies bedeutet ein neuartiges
Verhalten der Erwachsenen den Kindern gegenuber.

Ein wichtiger Bestandteil ihrer Arbeit ist es, den Grundbediirfnissen der Kinder nach liebevoller Zuwendung,
Sicherheit, Warme, Korperkontakt zu entsprechen. Sich den Kindern liebevoll zuzuwenden und ihre
Autonomie zu achten bedeutet auch,

» ihren Entwicklungsstand zu kennen, sich mit der Geschichte und den Reifezyklen der Kinder vertraut
zu machen und ihre sensiblen Phasen zu ersplren, um daraus ableitend Lernangebote
vorzubereiten und sich den Kindern entsprechend ihrem Interesse zur Wissensvermittlung und mit
Tatigkeitsangeboten zur Verfiigung zu stellen;

. Lernhemmnisse__und Entwicklungsprobleme der Kinder zu erkennen, Ursachen aufzudecken und
Wege zu deren Uberwindung zu finden;

* regelmafige Reflexion Uber das eigene Verhalten und die Beziehungen zu den Kindern;

» die eigene Arbeit als einen Lernprozess anzusehen.Die in der Schule tatigen Erwachsenen sind an
jedem Tag verantwortlich fir die ,vorbereitete Umgebung" und verandern oder erganzen sie gemaf
den zu entwickelnden Stoffplanen und den Bedirfnissen der Kinder. Selbst Teil der ,vorbereiteten
Umgebung" sorgen die Erwachsenen flir eine entspannte, das Miteinander unterstitzende
Atmosphare.

Handlungsleitend fur die Arbeit der hauptamtlichen P&dagoginnen und die Begleiterinnen sind die
inhaltlichen Maldgaben der Rahmenrichtlinien fir Grundschulen.

Durch die Wahrnehmung der Kinder und das Protokollieren ihrer Entwicklung sollen Fortschritte sichtbar
gemacht werden. Diese Beschreibungen dienen als Ausgangspunkt fir kollegiale Reflexion und fir das
Elterngesprach. Die Rahmenrichtlinien dienen auch hier als Bezugs- und Vergleichspunkt. Bei der den
Kindern zugestandenen Freiheit der Entwicklung muss mit anderen bzw. abweichenden zeitlichen Lern- und
Entwicklungsschritten gerechnet werden.



Fir alle, die verantwortlich an der Freien Humanistische Schule mitarbeiten, ist der Erfahrungsaustausch mit
anderen Freien Schulen sowie die Auseinandersetzung mit neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen
selbstverstandlich. Neben der individuellen Weiterbildung ist die Teilnahme an den Weiterbildungs-
veranstaltungen des Bundesverbandes Freier Alternativschulen u.a. Institutionen notwendig.

Fir die Umsetzung des Konzeptes der Freien Humanistischen Schule ist es wichtig, dass die Begleiterinnen
und die Eltern die Bereitschaft und die Fahigkeit zur Veranderung mitbringen, zum Beispiel neue
Umgangsformen mit Kindern zu entwickeln, sie als gleichwertige Personlichkeiten zu akzeptieren,
authentisch auf sie zu reagieren. Dann kénnen sie bei sich wiederbeleben, was bei den Kindern oft noch
lebendig ist: Uberwindung, Neugier am Unbekannten, Mut zur Verletzlichkeit und Unsicherheit, zum Fehler
eingestehen und entsprechendem Handeln, Mut, die eigenen Grenzen zu erfahren und abzustecken.

Hierbei ist hilfreich die regelmafRige Reflexion der Erwachsenen untereinander, der offene, Idsungsorientierte
Umgang mit Konflikten und das kooperative Zusammenwirken von Eltern und Schule. Die Eltern suchen von
sich aus Kontakt zur Schule und nehmen an den Elternversammlungen teil. Es soll ein standiger Austausch
zwischen Elternhaus und Schule stattfinden, so dass Vertrauen und ein Miteinander Selbstverstandlichkeiten
werden.

Die Eltern gestalten den Alltag der Schule nach ihren Moglichkeiten mit, z.B. Herstellung didaktischen
Materials, Mitgestaltung von Festen, Offentlichkeitsarbeit oder sie Ubernehmen Teilbereiche der Schule
eigenverantwortlich, z.B. Klche, Verwaltung, Reinigung usw..

1.4 Lernformen

~Wer Freie Schulen besucht, kann Kinder beobachten beim Kochen und Backen, bei der Gartenarbeit, beim
Bauen von Buden, Holzhacken, Experimentieren mit Feuer, Renovieren und Verschénern von Schulrdaumen,
Bauen eines Segelbootes, beim Reparieren von Fahrradern, beim Tépfern, Malen, Nahen, Batiken,
Videofilmen, Drachenbau, Angeln, bei der Aquariumspflege oder Versorgung von Tieren, bei
Fotolaborarbeiten, chemischen und physikalischen Experimenten, beim Unordnung stiften und Ordnung
schaffen, bei Ausfligen auf Schrottplatze, Basteln von Marionetten oder Musikinstrumenten, beim
Untersuchen von toten Fischen oder Spinnen, beim Drucken, Hammern und Hobeln, beim
Auseinandermontieren eines Motors, bei der Erkundung der Lebensgewohnheit von Kihen, beim Mauern,
beim Schreibmaschineschreiben usw. (Borchert, M.: Was, wie und warum lernen Kinder in
Alternativschulen?, Minchen, 1984, S. 29f.)

Die an der Freien Humanistische Schule praktizierten Lernformen sollen den Kindern einen bedurfnis-
orientierten Lernprozess ermdglichen. Sie orientieren sich:

* an der Art und Weise, wie Kinder Wahrnehmungen und Informationen verarbeiten, an Aus-
drucksformen kindlicher Entwicklung, zum Beispiel korperlicher Bewegung, kreativem Gestalten,
freiem Spiel, Musik, Sprache, Malen usw.

» daran, dass jedes Kind sein individuelles Lern- und Entwicklungstempo hat und es deshalb wider die
padagogische Vernunft streitet, alle im Gleichschritt das Gleiche zu lehren, (vgl. Montessort, M.:
Kinder sind anders, Mlinchen, 1994)

Lernformen:
* Freies Spiel (1.4.1)
*  Freie Bewegungsentwicklung (1.4.2)
*  Freie Arbeit mit dem didaktischen Material (1.4.3)
*  Kurse (1.4.4)
* Projekte (1.4.5)
* Arbeitsgemeinschaften (1.4.6)
* Aufsuchen auerschulischer Lernorte (1.4.7)

Die folgenden Lernformen sind keine voneinander isolierten Aktivitdten, sondern sie sind miteinander
verknupft, kdbnnen auseinander hervorgehen und sich durchdringen.



1.4.1 Freies Spiel

.Das freie symbolische Spiel ist die natlrliche Tatigkeit des Kindes und Grundlage der spateren Fahigkeit,
dem Leben auf schopferische Weise zu begegnen."” (Wild, R.: Sein zum Erziehen, Freiamt, 1995, S. 37)

Alle Eindriicke und Erfahrungen, ganz gleich welcher Natur, die auf ein Kind einstromen, konnen im freien
Spiel reflektiert, bearbeitet und verarbeitet werden. Auch verschittete, unbefriedigte Bedirfnisse, Konflikte,
Angste und Unsicherheiten kénnen auftauchen, bespielt werden und sich auflésen, so dass im wahrsten
Sinne des Wortes das ,Freie Spielen" auch eine befreiende Wirkung hat.

Wenn die Kinder der Freien Humanistischen Schule beim freien Spiel selbst bestimmt und von innen her
motiviert sich voller Aufmerksamkeit einer selbst gestellten Aufgabe hingeben, die Welt erforschen, so
eignen sie sich nicht nur Wissen an, sie gewinnen Vertrauen in ihre Fahigkeiten, es entsteht ein positives
Selbstwertgefihl, ein gesundes Selbstbewusstsein. Das Lernen der Kinder durch permanentes konkretes
Tatigsein, ,von der Hand in den Kopf, wie Maria Montessori es so treffend formulierte, schafft den
Nahrboden flr wirkliches Verstandnis, das Grundlage ist fur vernetztes Denken.

Im freien Spiel haben die Kinder vor Schulbeginn Wesentliches gelernt. Das Spiel im friilhen Schulalter ist die
Form durch Nachahmung der Tatigkeit der Erwachsenen sich die Fahigkeiten der Erwachsenen anzueignen.
Dieses Spiel behalt in der Freien Humanistischen Schule den Status eines selbstandigen Lernprozesses.

1.4.2 Freie Bewegungsentwicklung

.Kinder eignen sich die Welt heutzutage vorwiegend aus zweiter Hand an, anstatt sie durch eigenes
Handeln, durch Ausprobieren und Experimentieren selbst zu entdecken. Sie sind einer Vielzahl von
elektronischen Medien ausgesetzt, deren Einfluss sie sich kaum entziehen kdénnen. Computer- und
Videospiele erfordern ein minimales Ausmaf} an Kérperbewegung und ein maximales Mal an Konzentration
und Aufmerksamkeit. Die Sinnestatigkeit wird auf die akustische und visuelle Wahrnehmung beschrankt.
Das, was sie sehen und héren, kdnnen sie nicht, wie es fur ihre Erkenntnisgewinnung wichtig ware, fuhlen,
betasten, schmecken, riechen, mit ihren Handen und mit ihrem Korper erfassen. Der Verlust an
unmittelbaren koérperlich-sinnlichen Erfahrungen, der Mangel an Mdglichkeiten, sich tber den Kérper aktiv
die Umwelt anzueignen, tragt zur Beeintrachtigung kindlicher Entwicklung und in zunehmendem Ausmalf zu
Storungen in der Wahrnehmungsverarbeitung und zu Verhaltensauffalligkeiten bei" (Zimmer, R,: Handbuch
der Bewegungserziehung, Freiburg, 1993, S, 18-19)

Die veranderten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen flur die Entwicklung des Kindes erfordern eine
besondere Bericksichtigung der Bewegungsentwicklung. Die Bewegungspadagogik in der Freien
Humanistischen Schule basiert auf folgenden Erkenntnissen:

* Das Kind entdeckt sich und die Welt durch Bewegung, es eignet sich seine Umwelt Uber seinen
Kdrper und seine Sinne an.

* Bewegung ist nicht nur eine Funktion von Muskeln und Knochen, sondern des Zentralnerven-
systems und des gesamten Selbst.

* Bewegung ist hieriber hinaus Bedingung geistiger und emotionaler Erfahrung sowie konstituieren-
des Merkmal des Ich-Bildes.

* Kindliche Bewegungsentwicklung verlauft nach eigenen Gesetzen. Sie ist progressiv, beruht auf
(experimenteller) Erfahrung und verlauft in fir jedes Kind individuell unterschiedlichen zeitlichen
Sequenzen.

» Effektive Strategien der kindlichen Bewegungsentwicklung finden sich im freien Spiel, in Imagination,
bewusster Bewegungswahrnehmung (Bewusstsein) und dem Entwickeln eines Qualitatsbegriffes
von Bewegung.

» Eine kindgerechte Bewegungspadagogik schafft Situationen, die zum Experimentieren und Erproben
anregen und die Entwicklung zahlreicher und unterschiedlicher Alternativen nahe legen.

* Entsprechende Raumlichkeiten, Umgebungsverhaltnisse, Mobiliar, Sport- und Spielgerate (zum
Beispiel Hengstenberg-Gerate) bieten vielfaltige Bewegungsanreize und laden zum selbstandigen
Erforschen von Bewegungsmaoglichkeiten und -alternativen ein.

Die Freie Humanistische Schule hat keine abgetrennten Spielrdume, sondern bietet Spielraum: Zum einen
Orte zum Spielen, die in ihrer architektonischen Gestaltung und materiellen Ausstattung auf kindliche
Bediirfnisse abgestimmt sind und den Kindern die Mdglichkeit des Entdeckens, Ausprobierens, Erkundens
und Selbsttuns erdffnen. Aber zum anderen vor allem grundsatzlich und jederzeit Spielraum (im
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Ubertragenen und doch ganz konkreten Sinn) fir eigene Entdeckungen und Erkundungen unter unmittel-
barer Beteiligung des Korpers und der Sinne bei der Erfahrungsgewinnung.

Die Forderung einer ungehinderten und freien Bewegungsentwicklung bericksichtigt moderne bewegungs-
physiologische und psychologische Erkenntnisse, wie sie bereits schon friher im vorigen Jahrhundert von E.
Pikler, J. Piaget, E. Hengstenberg, H. Jacoby und M. Feldenkrais (Siehe Literaturliste (O 8)) in Erfahrungs-
berichten ihrer bewegungspadagogischen Arbeit formuliert wurden. Bewegung wird dabei als ebenso
wichtige menschliche Wesensaulierung begriffen wie Sprechen, Denken und Fihlen.

1.4.3 Freie Arbeit mit dem didaktischen Material

Materialien, wie sie vor allem von Maria Montessori entwickelt wurden, geben den Kindern die Méglichkeit,
sich durch konkretes Tun und Begreifen individuell und selbst bestimmt mit einem Lerninhalt auseinander-
zusetzen.

Die Montessori-Materialien sind so beschaffen, dass sie durch ihr &uferes Erscheinungsbild die
Aufmerksamkeit des Kindes erwecken und seinen Sinn fiir Asthetik ansprechen (Farben, Materialbe-
schaffenheit, Gestaltung); kognitive Inhalte sind im Material isoliert strukturiert und kénnen so erfahrbar
werden; die im Material zumeist integrierte Selbstkontrolle gibt den Kindern die notwendige Riickkoppelung
und Verstarkung und ermdglicht ein vom Erwachsenen weitgehend unabhangiges Lernen.

Wenn das Kind es wiinscht, fihren Erwachsene in die Handhabung des jeweiligen Materials ein und geben
im weiteren Verlauf der Arbeit Unterstiitzung.

Auf diese Weise erwerben die Kinder sich u.a. die Kulturtechniken des Schreibens, Lesen und Rechnens.
Dieser Weg des Lernens fordert das Kind heraus, seine Interessen wahr- und ernst zu nehmen, um sich das
Material wahlen zu kénnen, mit dem es gerade arbeiten will. Es férdert Entscheidungsfahigkeit und
Selbstvertrauen.

1.4.4 Kurse

Zum Ertrag selbstandiger Lernerfahrung gehért die Erfahrung, dass bestimmte Inhalte nur in einem
Zusammenhang erlernt und verstanden werden kénnen. Zur Lernentwicklung gehdrt die Fahigkeit sich in
solche Zusammenhange einzuarbeiten und sie sich in einem geschlossenen Arbeitsprozess anzueignen.

Diesen Aspekt greifen die Kursangebote auf. Kurse machen in der Grundschule schwerpunktmaBige
Angebote zu den Kulturtechniken Lesen, Schreiben und Rechnen. In der Freiarbeitsphase kann durch
Kursangebote gelenkt werden.

Sie sind durch die vorausgegangene Lernerfahrung begriindet in der Bereitschaft und Initiative der Kinder,
entsprechende Themen in diesem Rahmen zu bearbeiten. Durch gemeinsam verabredete Lernziel-
vereinbarungen ist die Teilnahme an einem bestimmten Kurs jedoch fur die abgesprochene Zeit verbindlich.

1.4.5 Projekte

Projekte verbinden die Interessen der Kinder am Verstehen und Beherrschen ihrer Umwelt mit den
begleitenden Hilfen der Lehrerinnen.

Projekte sind eine Form des Lernens, bei der ein Thema von mehreren Seiten her bearbeitet wird und die
theoretische Wissensaneignung gleichwertig neben der praktischen Umsetzung steht. Sie entstehen aus
Impulsen der Umgebung, der Schule, dem Zuhause, aus dem freien Spiel oder aus Ausfliigen - aus all dem,
was den Kindern begegnet. Die Kinder arbeiten gemeinsam an einer selbst gestellten Aufgabe und erfahren
dabei, wo Licken im Wissen und Kdnnen auftreten, die ein Vorankommen behindern. Da sich die Projekte
an den Interessen und Bedurfnissen der Kinder orientieren, ist deren Motivation entsprechend grof3, diese
Licken zu schlielen. Zu einem Projekt gehdren die gemeinsame Vorbereitung, die Realisierung, die
Auswertung und Prasentation.

Projektarbeit bietet Lernmoglichkeiten im kognitiven Bereich, z.B. Zusammenhange erkennen, Erschein-
ungen einordnen, die Wirklichkeit in ihrer Komplexitat erfahren, bereits erworbenes Wissen, Fahigkeiten,
Fertigkeiten anwenden, geistige und koérperliche Arbeit verbinden, Trennungen von inner- und aulers-
chulischer Lebenswelt tberwinden.

Es bieten sich aber auch zahlreiche Méglichkeiten fir soziales Lernen, wie z.B. Entscheidungen treffen und
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diskutieren, Tatigkeiten aufeinander abstimmen, Ld&sungen suchen und erproben, Erfahrungen im
gemeinsamen Tun sammeln.

1.4.6 Arbeitsgemeinschaften

Arbeitsgemeinschaften sind Einheiten, in denen an festgelegten Themen gearbeitet wird. Die Themen
definieren sich als Tatigkeiten. Beispielsweise konnen interkulturelle Begegnungen oder Aktivitdten wie
Schwimmen oder Reiten im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften stattfinden. Es ist der Beitrag der Lehrer,
aus diesen Tatigkeiten den Lernertag aber auch die Erfahrung eigener Erfolge fir die Schiler durch Phasen
ritualisierter Reflexion kenntlich zu machen. Sie leisten vor allem durch die Selbstbestatigung einen
wesentlichen Beitrag zur Entwicklung der Lernmotivation.

1.4.7 Aufsuchen auBerschulischer Lernorte

Das Lernen auRerhalb der Schule ist fiir die Kinder sehr attraktiv. In Frage kommen alle Orte, Einrichtungen,
Handwerksbetriebe, Museen, Bauernhéfe, Wald und viele andere Lernorte in der ndheren und ferneren
Umgebung. Die Erlebnisse aufierhalb der Schule regen neue Projekte oder Kurse an.

Da die Schule tber eigene Busse verfiigen wird, ist sie gut geristet, sich eine weitere Umgebung als Lern-
und Erfahrungsfeld fiir die Schiiler zu erschlief3en.

1.5 Lerninhalte

Die Freie Humanistischen Schule orientiert sich an den Grundschulrichtlinien des Landes Niedersachsen.
Sie erfilllt die gultigen Stundentafeln fur die einzelnen Jahrgangsstufen. Da sich die Lernabldufe jedoch stark
individualisieren, und sich fur jedes Kind ganzheitlich aus kognitiven, emotionalen, sozialen und motorischen
Lernschritten entwickeln, werden die Inhalte nicht gleichzeitig fur die Kinder einer Jahrgangsstufe erfillt. Im
Jahresgesamt haben die Kinder jedoch den in den Stundentafeln vorgesehenen Zeitanteil fiir fachliches
Lernen.

Fir die ErschlieBung der Inhalte stehen eine Fulle von Zugéangen und Handlungsfeldern zur Verfligung, zum
Beispiel:

* Entstehung der Erde, Entwicklung des Menschen

» Tiere, Natur (Kennenlernen von Pflanzen und Tieren, von Natur- und Lebenskreislaufen und dem
Einfluss auf den Menschen, Aufbau eines Gartens, Tierpflege usw.)

* Aneignung der Kulturtechniken (Lesen, Schreiben, Rechnen)
*  Theater, Puppenspiel

* Musik, Tanz (Musikalische Betatigung und Bewegung nach Musik, insbesondere durch freie
Improvisation und Singen, Kennenlernen und Aneignung grundlegender Ausdrucksmdglichkeiten
von verschiedenen Musikinstrumenten und elementaren musikalischen Ausdrucksformen)

* Malen, Zeichnen (Bildnerische Praxis als personliche Ausdrucksmdglichkeit mit unterschiedlichsten
Materialien)

* Handwerk, Gestaltung (Topfern, Weben, Schneidern, Tischlern, usw. und kreative Umsetzung
erworbener technischer Fertigkeiten)

* Gesunde Ernadhrung, Hausarbeit (Kennenlernen unserer Nahrungsgrundlagen und der Herstellung
von Nahrungsmitteln, Erfahren vielfaltiger Verarbeitungs- und Zubereitungsmdglichkeiten von
Nahrungsmitteln, Kennenlernen von Heilpflanzen, Beschéaftigung mit umweltbewusster
Hauswirtschaft, Aneignung verschiedener hauswirtschaftlicher Fertigkeiten)

* Heimat, Geschichte (Kennenlernen der naheren Lebensumgebung, Wohn- und Schulumgebung
sowie des Heimatortes auch in ihren kulturellen und geschichtlichen Traditionen)

* Fremdsprachen (Bekanntmachen mit der sprachlichen Vielfalt des Menschen und Kennenlernen
eines Grundwortschatzes ausgewahlter Sprachen sowie deren Herkunftsldnder mit ihren Menschen,
Sitten und Gebrauchen)

* Englisch von Beginn als wéchentliches Angebot (Gesang, Spiel, Reime)

» Ethik, Kulturgeschichte (Bekanntmachen und Auseinandersetzen mit der kulturellen Vielfalt der



geschichtlichen Verwurzelung der Menschen und mit ihren religidsen Traditionen)

* Freie Bewegungsentfaltung (u.a. Klettern, Schwimmen, selbstbestimmte Bewegung im Innen und
Aullenbereich)

1.6 Lebensraum Schule

Entspannte soziale Beziehungen, Achtung, Liebe und Respekt gehdéren zu den Grundbedurfnissen jedes
Menschen. Deshalb wird an der Freien Humanistischen Schule den Beziehungen zwischen den Kindern
sowie zwischen Kindern und Erwachsenen besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Die Lernformen an der
Freien Humanistischen Schule fordern die Entwicklung entspannter sozialer Beziehungen zwischen den
Kindern. In ihnen erleben sich die Kinder als Gemeinschaft. Indem sie gemeinsam an einer selbstgestellten,
ihren Bedurfnissen entsprechenden Aufgabe arbeiten, erleben sie Abhangigkeiten voneinander, lernen sie,
dass es notwendig ist, gemeinsam nach Ldsungen fiir anstehende Probleme zu suchen, Verantwortung fir
sich und die Gruppe zu Ubernehmen. Der Verzicht auf feste Klasseneinteilung ermdglicht es den Kindern, in
verschieden zusammengesetzten, Gberschaubaren Gruppen unterschiedliche Rollen im sozialen Gefiige zu
Ubernehmen und dabei vielfaltige Aspekte ihrer Persdnlichkeit zu erleben und zu entwickeln. Erwachsene
haben durch ihr umfangreiches Wissen, ihre Erfahrungen, durch ihre Fahigkeit, strategisch zu denken, und
auch durch ihren grofieren Aktionsbereich eine gewisse Macht und Verantwortung. Wir streben an, dass
diese natirliche Autoritat nicht missbraucht wird. Die Struktur der Schule soll dieses Anliegen unterstitzen.
Der Verzicht auf Frontalunterricht und die Anwesenheit einer ausreichenden Zahl von Erwachsenen
ermdglicht neue Formen des Umgangs miteinander. Durch die nichtdirektive, begleitende Arbeit des
Erwachsenen lernen die Kinder Verantwortung fir ihren Lernprozess zu Gbernehmen. Sie bestimmen mit,
was sie wie in ihrem eigenen Tempo lernen. Damit ist die Voraussetzung dafiir gegeben, dass zwischen
Erwachsenen und Kindern Beziehungen entstehen konnen, die frei sind von Druck, Forderungen,
Bewertung, Belohnung und Strafe.

1.6.1 Regeln und Grenzen

In jedem sozialen Geflige bedarf es klarer Regeln und Grenzen. Sie dienen dem Schutz aller und fordern
das Gefiihl von Vertrauen und Sicherheit.

Die Fahigkeit zu verantwortungsvollem Handeln und echtem Miteinander zu entwickeln, heif3t deshalb auch
zu lernen, die Regeln und Grenzen zu respektieren, die fir die Existenz der Gemeinschaft und das
Wohlbefinden aller notwendig sind. Dieser Respekt entsteht, wenn die Kinder ihre Bedirfnisse in den Regeln
wiederfinden, wenn sie auch an dem Prozess, die Regeln zu entwickeln, beteiligt sind. Die Kinder in der
Freien Humanistischen Schule kénnen die ihnen wichtigen Regeln selbst festlegen und herausfinden,
welche Konsequenzen sie bei Nichteinhalten wiinschen und brauchen. Dabei lernen sie, Verantwortung fir
sich und die Gesamtgruppe zu Ubernehmen.

Regeln zu haben, bedeutet immer auch eine Verpflichtung, bei deren Nichteinhaltung nach dem Gesetz von
Ursache und Wirkung eine Konsequenz folgt (Beispiel: Wer seinen Arbeitsplatz nicht aufgerdaumt hat, kann
noch nicht im Hof Ful3ball spielen). Die Lehrkrafte der Freien Humanistischen Schule bestehen ausdauernd,
aber generell ohne Androhung von Strafen auf die Einhaltung der Regeln.

In der Freien Humanistischen Schule wird es feste Grundregeln geben, die allgemeinglltig sind, z.B.
Gewaltfreiheit, Respekt vor dem Eigentum anderer, Umgang mit Materialien, usw. Daneben wird es
veranderbare Regeln und Pflichten geben, die z.B. in den wdchentlichen Vollversammlungen jeweils
diskutiert und festgelegt werden kénnen.

LAulder liebevoller Zuwendung, der Grundbedingung fiir harmonisches Wachstum, braucht jedes Kind ein
Minimum an privatem Lebensraum." (Wild, R.: Sein zum Erziehen, Freiamt, 1995, 2. 92)

Aus der Sicherheit eines solchen Raumes heraus kann das Kind lernen, auch die Rechte anderer zu
respektieren, Raum und Dinge zu teilen sowie sich sozial zu verhalten. Um dieses Recht auf eigenen Raum
zu gewahren, kann beispielsweise jedes Kind die Mdglichkeit haben, sich eine Privatkiste / ein Privatfach
einzurichten, wo es die ihm wichtigen Dinge aufbewahren kann, und wozu niemand ungefragt Zugriff hat.

Ein Kind, das tatig ist, braucht die Sicherheit, dass ihm ein gewisser Umkreis zusteht, in den niemand ohne
seine Zustimmung einbrechen darf. Raumliche Hilfen kdnnen Platzteppiche sein, auf denen die Kinder mit
ihrem Material arbeiten und die von niemandem ungefragt betreten werden diirfen bzw. von denen kein
Material weggenommen werden darf. Es ist Aufgabe der Erwachsenen, ein Kind, das selbst nicht stark
genug ist, in diesem Recht zu unterstiitzen.

10



1.6.2 Konfliktlosung und Konfliktfahigkeit

Sich zu verantwortungsvollen Personlichkeiten zu entwickeln heifl3t auch, fahig werden Konflikte zu I6sen.
Konfliktfahige Menschen kdnnen sich ihren Wiinschen und Gefiihlen entsprechend verhalten und gleichzeitig
die anderer respektieren. An der Freien Humanistischen Schule haben die Kinder Raum,
Auseinandersetzungen zu fiihren. Wo erwiinscht oder notwendig, begleitet ein Erwachsener den

12Konflikt: Er ist dabei im Bedarfsfall ein Sicherheitsgarant fir einen Prozess, in dem jedes am Konflikt
beteiligte Kind seinen Standpunkt, Wiinsche und Forderungen vorbringen kann, und im Verlauf dessen die
Kinder ihre eigenen Lésungen finden kénnen.

1.6.3 Mitverantwortung und Mitbestimmung

Wenn die Schule ihrem Anspruch gerecht werden will, die Kinder zu Entscheidungsfahigkeit,
Selbstbestimmung und verantwortlichem Handeln zu befahigen, darf sie keine Institution sein, der die Kinder
ohnmachtig gegenlberstehen. Kinder kénnen die Erfahrung machen: Meine Meinung ist gefragt, sie ist
notwendig und hat Einfluss, meine Winsche sind durchsetzbar, ich kann etwas édndern. Diese Erfahrungen
sind grundlegende Voraussetzungen um ,Demokratie leben (zu) kdnnen" (s. Kapitel 4, These 1)

Deshalb werden Mitverantwortung und Mitbestimmung der Kinder ihren festen Platz in den Strukturen des
Schulalltages finden. Dazu gehort z.B. die wochentliche Schulversammlung, auf der die Kinder ihre
Probleme und Anliegen darstellen und gemeinsam Losungen, Regeln und Plane fir die nachste Zeit
entwickeln kénnen.

1.6.4 Okologie

Okologie ist die Lehre von der Natur als einem Beziehungsgeflecht, in dem alle Beteiligten (Menschen, Tiere,
Pflanzen, Luft, Wasser, Feuer, Erde, etc.) in Verbindung stehen. Okologie ist das Wechselverhaltnis des
Menschen mit seiner Umwelt, Okologie ist die Vielfalt der Lebensprozesse, die in unserem Organismus
ablaufen.

Die Kinder an der Freien Humanistischen Schule kénnen in ihrem Alltag in der Begegnung mit der Natur
durch Einsetzen aller Sinne eine Beziehung zu ihr aufbauen. Sie sind beim Spielen und Lernen im Freien,
bei Exkursionen, beim Saen und Graben, bei der Pflege und Versorgung der Tiere und der Wahrnehmung in
der freien Natur unmittelbar betroffen. Daraus kann sich ein Oko-ethisches Bewusstsein entwickeln sowie
die Liebe zur Natur und die Achtung vor ihr wachsen.

Auch die Beschaftigung im Schulgebaude mit den Erscheinungen der Natur anhand didaktischen Materials
kann das Wissen um die Interdependenzen aller Aspekte des Seins vertiefen.

So beschéftigt sich das Kind auf vielen Ebenen mit den Gesetzen der Natur, vertieft sein Verstandnis von ihr
und findet praktische Antworten auf die Frage, welcher Umgang mit der Natur férderlich ist und auch, was
seine eigene Rolle im Gesamtzusammenhang der Schdpfung ist.

1.7 Formen der Beurteilung

,Der Geist des Kindes ist nicht eine Scheune, die man fiillt, sondern eine Flamme, die man nahrt. Diese
Flamme hat eine starkere Lebenskraft als die Anhaufung von abrufbarem, gehortetem Wissen, das man bei
Bedarf aus der Gedachtnisschublade zieht. Ein lebendiger, kreativer Mensch hockt nicht auf einer
Fertigkeitensammlung, sondern beherrscht die Struktur des kreativen Prozesses." (Caiati, M,: Freispiel
-Freies Spielen, Miinchen, 1987, S, 16)

Die Leistung des Kindes grindet sich auf seinem natirlichen Forschungsdrang und dem Einssein mit
seinem selbstgewahlten Tun. Dies entzieht sich unseres Erachtens einer Bewertung. Eine Beurteilung von
aufden hiefde, das Kind von seinem Selbstverstandnis weg auf eine duflere Instanz hin auszurichten. Der
innere Drang des Kindes zu forschen, kénnte so leicht Uberlagert werden vom Ringen um Lob und
Anerkennung. Anstelle von Beurteilungen werden in regelmafRigen Abstidnden Gesprache zwischen den
Kindern und Erwachsenen stattfinden. Jahresbriefe geben einen Uberblick (iber das, was die Gruppe im
Laufe des Jahres gemacht hat und wie sich das einzelne Kind, an das der Brief gerichtet ist, entwickelt hat.
Aber auch Sammlungen von Arbeiten der Kinder, Projektbeschreibungen, Selbstkontrolle durch
entsprechendes Lernmaterial geben den Kindern Rickmeldungen tber ihre Entwicklung.

Die Eltern werden ebenfalls in regelmaligen Abstidnden in Form von Gesprachen, Briefen oder durch
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Hospitationen Uber Lernschritte, personliche und soziale Entwicklung ihres Kindes informiert. Erfahrungen
anderer Freier Schulen zeigen, dass diese Formen der Beurteilungen die Kinder in ihrem erfolgreichen
Lernen unterstiitzen (siehe Kohler, D.: Die Glockensee-Schule und ihre Absolventinnen, Kassel, 1997 oder
De Haan, G.: Was leisten Freie Schulen, Wolfratshausen, 1992).

2 Rahmenbedingungen fiir den Schulbetrieb

2.1 Bezeichnung der Schule
Die Schule soll die Bezeichnung flhren:
Freie Humanistische Schule

- Grundschule in freier Tragerschaft - staatlich anerkannte Ersatzschule

2.2 Verhéltnis zum offentlichen Schulwesen

Die Freie Humanistische Schule betrachtet sich als eine sinnvolle Erganzung des 6ffentlichen Schulwesens
durch ihren besonderen didaktischen Schwerpunkt. Sie wird sich an den Stoffplan fiir die 6ffentlichen
Grundschulen halten und ihn erfiillen, sie unterscheidet sich besonders in ihrer padagogischen Zielsetzung
und in ihrem methodischen Ansatz. Der gewahlte didaktische Ansatz bringt es mit sich, dass die Schiiler
dariber hinaus umfangreiche Kenntnisse bezilglich der sie umgebenden Lebensumwelt und
lebenspraktischer Fragen erhalten.

Die Besonderheit der Freien Humanistischen Schule liegt in der Orientierung auf den Aufbau einer
tragfahigen, breiten Lernmotivation flr den einzelnen Schiler. Das Konzept geht von der Erkenntnis aus,
dass im Kindergarten und in der Grundschule die wesentlichen Grundstrukturen der Lernmotivation fiir das
spatere Leben gelegt werden und dass eine in den personlichen Interessen verankerte und in positiven
Erfahrungen und im Zutrauen auf die eigenen Fahigkeiten und Erfolge gut begriindete Lernbereitschaft ein
wesentliches Fundament sowohl fiir das weitere Lernen in der Schule als auch fir das Lernen im spateren
Leben darstellt.

Es ist ein besonderes Anliegen der Schule, fiir die Bewertung ihrer Arbeit den Erfahrungsaustausch mit der
padagogischen Fakultat der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg zu suchen als auch sie zum
Gegenstand der Diskussion mit den Schulen der Region zu machen.

Die Freie Humanistische Schule ist deshalb von vorneherein auf eine enge Kooperation und auf einen
intensiven Informationsaustausch mit den regionalen Schulen angelegt. Die Freie Humanistische Schule
wird hier insbesondere eine Vernetzung suchen im Kontext des Projektes ,eigenverantwortliche Schule".

2.3 Gestaltung der Schule

Die Freie Humanistische Schule beabsichtigt insgesamt héchstens 58 Kinder der Altersjahrgange 5-10
aufzunehmen. Nach § 6 des Niedersachsischen Schulgesetzes Absatz 4; werden der erste und zweite
Schuljahrgang als padagogische Einheit zusammengefasst, die von einzelnen Schiilerinnen und Schiilern in
drei Schuljahren durchlaufen werden kann (Eingangsstufe). Die Schule beginnt im Regelfall mit den
sechsten Lebensjahr. Eine Aufnahme mit 5 Jahren ist moglich, wenn die Schulreife gegeben ist. Dies
entspricht den Vorstellungen der Freien Humanistischen Schule uber die frihzeitige Pflege und Entwicklung
des Lernverhaltens und der Lernmotivation.

Die Schuldffnungszeit Ubersteigt, die in den Stundentafeln vorgegebenen Unterrichtszeiten. Der erste
Jahrgang beginnt mit maximaler Unterrichtszeit von 26,5 Std. die sich Schritt fir Schritt erweitern soll. Diese
Schulzeit enthalt fir jeden Jahrgang eine Unterrichtszeit im engeren Sinne in einem Umfang, der mindestens
den Niedersachsischen Stundentafeln (26 Pflichtstunden in Klasse 4) entspricht. Sie wird erganzt durch eine
Fille von spielend erschlossenen Erlebnisfeldern des Lebensumfeldes, dass den jeweiligen Jahrgangsstufen
angemessen ist. Diese Erlebnisbereiche (Arbeitsgemeinschaften) stehen in einem engen Zusammenhang zu
den Gegenstanden des Unterrichts. Die Schulzeit kann durch die Angebote einer Kindertagesstatte erganzt
werden (z.B. gemeinsames Mittagessen).
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2.4 Organisation der Schulleitung und der Lehrerschaft

Der Unterricht wird verantwortlich gestaltet und organisiert durch die angestellten Lehrkrafte. Diese
Lehrkrafte erfillen im Sinne des § 144 Absatz | des Niedersachsischen Schulgesetzes, die an die Ausbildung
von Lehrkréften zu stellenden Anforderungen. Bei Ausnahmen wird die Genehmigung des
Schulaufsichtsamtes eingeholt.

Die Schulleitung wird in Abstimmung mit dem Schulaufsichtsamt einem Lehrer tUbertragen. Die Schulleitung
nimmt alle Aufgaben wahr, die mit der padagogischen Gestaltung der Schule verbunden sind. Die
Verantwortungsbereiche der Schulleitung und der Lehrer regeln die Entscheidungsstrukturen.

In die Gestaltung des Unterrichtes kdnnen die Lehrer Hilfskrafte einbeziehen. Hilfskrafte konnen Eltern sein,
die zu einzelnen Themenbereichen Angebote machen oder diese anleiten, Hilfskrafte kbnnen auch andere
geeignete Personen sein, beispielsweise Handwerker oder Landwirte, die den Kindern einen Einblick in ihr
lebenspraktisches Umfeld vermitteln kénnen. Die Mitarbeit dieser Personenkreise steht immer unter der
verantwortlichen Anleitung durch die regularen Lehrkréafte (siehe: Die Arbeit an der Grundschule 9.3)

2.5 Schulgenehmigung

Die Freie Humanistische Schule ist eine Ersatzschule im Sinne des Niedersachsischen Schulgesetzes. Die
Genehmigung wurde Ubertragen von der Freien Schule Oldenburg und bezieht sich auf den Bereich der
Grundschule, sie ist angelegt gemal § 4 des Niedersachsischen Schulgesetzes auf die Integration von
Schulerinnen und Schilern, die einer sonderpadagogischen Fdrderung bedirfen. Sie ist keine Férderschule
im Sinne des § 14 des Niedersachsischen Schulgesetzes.

2.6 Stundenplan

An die Stelle eines fachbezogenen Stundenplanes tritt eine Strukturierung des Schultages nach Lernformen.
Die Konzentration der Schiler wird in der Zeit von 8:30 bis 13:00 h besonders gefordert. Dies ist in der
Tageskurve die optimale ,Lernzeit". In dieser Zeit stehen die Inhalte des Lehrplanes im Fordergrund. Die
Randzeiten dienen Uberwiegend der Hinfihrung und Interessenbildung. Die dem Lehrplan gewidmeten
Zeiten umfassen also taglich 5 Unterrichtsstunden. Die Zeiten orientieren sich am tatsachlichen
Arbeitsverlauf, kdnnen sich also fallweise verschieben.

08:00-08:30 Offener Anfang

08:30-10:00 Freiarbeit (Kursangebote mit Schwerpunkt Kulturtechniken)
10:00-10:30 Fruhstuck

10:30-12:30 Projektarbeit

12:30-13:00 Dokumentation und Prasentation

Gemal Nds. Grundschulerlass vom 3.2.2004 soll die Aufteilung der Facher als Kontingentstundentafel
geflhrt werden. Dieses ermdglicht die Umsetzung des Lernstoffs in Frei- und Projektarbeiten.

2.7 Stoffverteilung

Mit dem Stundenplan der Freien Humanistischen Schule orientieren wir uns am, fir die Grundschule
verbindlichen, Stoffverteilungsplan.

In der Freiarbeitsphase wird, Uber entsprechende Angebote und Kurse, schwerpunktmafig der Erwerb und
die Vertiefung der Kulturtechniken Beriicksichtigung finden. Zum Schulbeginn sollen die Kinder zunachst mit
dem didaktischen Material vertraut gemacht werden. Nach der Phase der Ermittlung der Lernausgangslage
werden den Kindern individuelle Angebote in den Kulturtechniken gemacht. Die Kursform beinhaltet auch die
Méglichkeit von Einfihrungsphasen (mit einzelnen Lerngruppen) zum Schriftspracherwerb und zur
Rechenfahigkeit. Leistungskontrollen kdnnen an dieser Stelle in Form von individuellen ,Fihrerscheinen”
und ,Diplomen" abgelegt werden. Des Weiteren wird hier die Férderung von Kompetenzen (Ubungszeit
»Was ich noch lernen will") verankert sein.

Die fachertibergreifende Projektarbeit ermdglicht, die Zeitanteile der einzelnen Facher im Jahresdurchschnitt
einzuhalten. So sollen im zweiten Teil des Vormittags auch die Facher Sachunterricht, Englisch, Musik,
Sport, Kunst, Werken, Textii und Werte und Normen (Kenntnisse Uber Religionen) uUber vielfaltige
Themenangebote Berlcksichtigung finden.
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Themenubersicht und schwerpunktmafRige Facheranteile:
* Unsere Schule (Sachunterricht, Deutsch, Mathematik, Werken, Textil)
* Ich und du (Sachunterricht, Deutsch, Mathematik, Kunst, Musik, Englisch)
» Das Wetter/ Herbst (Sachunterricht, Deutsch, Mathematik, Werken)
*  Gesunde Erndhrung (Sachunterricht, Deutsch, Mathematik, Sport)
*  Weihnachts-/ Winterzeit (Sachunterricht, Deutsch, Mathematik, Religionen, Musik, Kunst, Werken)

Diese Ubersicht stellt den Stoffverteilungsplan fiir das erste Schulhalbjahr, unter Beriicksichtigung der in den
Rahmenrichtlinien fur die Grundschule vorgesehenen Themenkreise, dar. Hierbei orientiert sich die Auswahl
der Projektthemen an den Interessen der Kinder. Herzstick der Projektarbeit ist die Dokumentation und
Prasentation der Lernergebnisse. So kann individuell erworbenes Wissen an die ganze Gruppe weiter
gegeben werden. Des Weiteren wird eine entsprechende Wirdigung der Arbeiten fiir die Kinder erfahrbar
gemacht. Ausstellungen und Prasentationen fir Eltern und andere Interessierte sollen dieses zusatzlich
starken.

Durch den Unterricht in jahrgangsubergreifenden Lerngruppen wird schon ab dem ersten Schuljahr ein
Fremdsprachenangebot (Englisch) stattfinden.

2.8 Unterrichtsdokumentation: Tagebuch Angebote und Lernentwicklungsberichte

Eine ausfihrliche Unterrichtsdokumentation ist an der Freien Humansitischen Schule in zweierlei Hinsicht
von grofder Bedeutung.

Die Tatigkeit der Kinder wird fortlaufend protokolliert. Diese Beobachtungsprotokolle dokumentieren, mit
welchen Inhalten sich jeder Schiler auseinandergesetzt hat und welche Inhalte und Fertigkeiten sich jeder
Schiiler erfolgreich angeeignet hat. Auf der Basis dieser fortlaufenden Dokumentation werden halbjahrlich
Lernentwicklungsberichte verfasst. Sie geben sowohl Auskunft Gber die vom Kind gewahlten Tatigkeiten, als
auch Uber den Umfang der bearbeiteten Facher und den Lernerfolg in den unterschiedlichen Lernbereichen
(Fachern). Es geht dabei neben der Dokumentation der Lernfortschritte auch darum, neue Ideen bzw.
Korrekturen bei der Bereitstellung der Lernangebote und im taglichen Zusammensein mit den Kindern zu
entwickeln.

Im “Tagebuch Angebote” listen die betreuenden Erwachsenen einerseits die kontinuierlich bereitgestellten
Materialien und Lernangebote auf (Langzeitangebote wie z.B. Einmaleinstabellen, Nachschlagwerke fiir
Kinder, Lernprogramme). Zusatzlich werden alle iber einen begrenzten Zeitraum angebotenen Lernbereiche
bzw. deren Inhalte aufgefiihrt (aktuelle Angebote wie z.B. aus der Bibliothek entliehene Blicher zum Projekt
Wald, eine Leihgabe von Lego mindstorm, eine privat entliehene Sammlung von Halbedelsteinen).

Grundlage einer vorbereiteten Lernumgebung mit offenen Angeboten ist diese dargestellte Planung und
Ubersicht sowie die tagliche Reflektion der Erwachsenen.

2.9 Aufnahmevoraussetzungen

Die Freie Humanistischen Schule soll offen sein fir Menschen aller Weltanschauungen, Nationalitaten,
Religionen und Hautfarben, unabhangig ihres sozialen Status.

Die wichtigste Voraussetzung flr die Aufnahme von Kindern in die Freie Humanistischen Schule ist das
Grundvertrauen der Eltern in deren Lernkompetenz. Eltern, die sich mit ihren Kindern fir die Freie
Humanistischen Schule entscheiden, sind Uberzeugt davon, dass die selbst bestimmte Art und Weise des
Lernens der Entwicklung des Kindes am ehesten gerecht wird; d. h. die Eltern haben sich mit dem
padagogischen Konzept der Freien Humanistischen Schule auseinandergesetzt und mit dem Leben dort
vertraut gemacht. In diesem Zusammenhang ist auch die Bereitschaft zum Dialog und zur Zusammenarbeit
mit der Schule von groRRer Bedeutung.

Die Aufnahme kann nur nach den vorhandenen Mdglichkeiten erfolgen (Personal- und Raumkapazitat,
Gruppenstruktur). Eine Ablehnung wird den Eltern gegenuber begrindet.

Die Aufnahme der Schiiler wird dariiber hinaus nach den fiir Grundschulen ublichen Kriterien erfolgen. Das
heillt, es werden alle Schiler unabhangig vom Einkommen der Eltern aufgenommen, die auch in einer
offentlichen Grundschule aufgenommen werden kdnnen. Es ist also vorbehalten, bei einzelnen Schiilern den
Eltern die Anmeldung in einer Férderschule zu empfehlen.
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Das Schulgeld (Elternbeitrage) ist gestaffelt nach der Hohe des Familieneinkommens. Nach der Errichtung
der Schule wird es einen Stipendienfond geben, so dass einem breiten Elternkreis die Anmeldung ihrer
Kinder in der Freien Humanistischen Schule mdéglich sein wird.

2.10 Schulwechsel

Die Lerninhalte der Freien Humanistischen Schule verteilen sich auf alle vier Jahrgange. Der zeitliche
Rahmen und die Reihenfolge einzelner Lernplane ordnen sich dem Entwicklungsplan der einzelnen Kinder
unter. Daraus folgt, dass Lerninhalte fir den gesamten Zeitraum festgelegt sind und nicht in einzelne Jahre,
Monate oder Wochen untergliedert werden kdnnen. In ausfihrlichen Aufnahmegesprachen werden die Eltern
Uber diesen Sachverhalt in Kenntnis gesetzt.

Sollte ein Schulwechsel innerhalb der Grundschulzeit erforderlich sein, werden die Eltern gebeten, diesen
rechtzeitig anzuklindigen, um gemeinsam Malnahmen zu entwickeln, die flr den Schiler den Ubergang in
eine andere Grundschule sichern und erleichtern kénnen.

2.11 Finanzierung

Die Finanzierung der Freien Humanistischen Schule erfolgt durch:

+ Elternbeitrage

+ staatliche Zuschusse

+ Spenden

» Zuschusse von anderen 6ffentlichen und privaten Férdereinrichtungen

Unser Ziel ist es, die Elternbeitrage nach dem Einkommen der Eltern und der Zahl der Kinder zu staffeln, so
dass die finanziell besser gestellten Eltern die geringer Verdienenden mittragen koénnen - ein Modell,
welches andere Freie Alternative Schulen und Waldorfschulen erfolgreich praktizieren.
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2.12 Thesen des Bundesverbandes der Freien Alternativschulen e. V.

1. Die gesellschaftlichen Probleme der Gegenwart und Zukunft (Okologie, Kriege, Armut usw.) sind auf
demokratische Weise nur von Menschen zu lésen, die Eigenverantwortung und Demokratie leben kdnnen.
Alternativschulen versuchen, Kindern, Lehrern und Eltern die Mdglichkeit zu bieten, Selbstregulation und
Demokratie im Alltag immer wieder zu erproben. Das ist die wichtigste politische Dimension der
Alternativschulen.

2. Alternativschulen sind Schulen, in denen Kindheit als eigenstandige Lebensphase mit Recht auf
Selbstbestimmung, Glick und Zufriedenheit verstanden wird, nicht etwa nur als Trainingsphase flrs
Erwachsenendasein.

3. Alternativschulen schaffen einen Raum, in dem Kinder ihre Bedurfnisse wie Bewegungsfreiheit, spontane
AulRerungen, eigene Zeiteinteilung, Eingehen intensiver Freundschaften entfalten kénnen.

4. Alternativschulen verzichten auf Zwangsmittel zur Disziplinierung von Kindern. Konflikte sowohl unter
Kindern als auch zwischen Kindern und Erwachsenen schaffen Regeln und Grenzen, die verénderbar
bleiben.

5. Lerninhalte bestimmen sich aus den Erfahrungen der Kinder und werden mit den Lehrern gemeinsam
festgelegt. Die Auswahl der Lerngegenstande ist ein Prozess, in den der Erfahrungshintergrund von Kindern
und Lehrern immer wieder eingeht. Der Komplexitdt des Lernens wird durch vielfaltige und flexible
Lernformen, die Spiel, Schulalltag und das soziale Umfeld der Schule einbeziehen, Rechnung getragen.

6. Alternativschulen wollen (ber die Aneignung von Wissen hinaus emanzipatorische Lernprozesse
unterstiitzen, die flir alle Beteiligten neue und ungewohnte Erkenntniswege eréffnen. Sie helfen so,
Voraussetzungen zur Lésung gegenwartiger und zuktinftiger Probleme zu schaffen.

7. Alternativschulen sind selbstverwaltete Schulen. Die Gestaltung der Selbstverwaltung ist fir Eltern,
Lehrer und Schiler pragende Erfahrung im demokratischen Umgang miteinander.

8. Alternativschulen sind fur alle Beteiligten ein Raum, in dem Haltungen und Lebenseinstellungen als
veranderbar und offen begriffen werden kénnen. Sie bieten so die Moglichkeit Abenteuer zu erleben. Leben
zu erlernen.
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